UBND TINH KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

$6:6014/SYT-NVYD Khanh Hoa, ngay ()] thang 12 ndm 2021
V/v huéng dan cham séc stc
khde tai nha cho nguoi nhiém
COVID-19 1a tré em

Kinh gtri: Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh ph

Thue hién hudng dan s 11622/HD-BCP ngay 16/11/2021 cta ban chi dao
phong, chdng dich COVID-19 tinh Khanh Hoa, theo d6, ngay 16/11/2021, S¢ Y té
ban hanh cong van s6 5673/SYT-NVYD vé viéc huéng dan cham soc sirc khoe cho
ngudi nhiém COVID-19 (FO) tai nha.

Nhiing ngay gﬁq day, tinh hinh dich COVID-19 mét s6 dia phuong trén dia
ban tinh Khénh Hoa rat phuc tap. Bén cach do, ngudi nhiém COVID-19 1a tré em
ngay cang tang.

Pé dam bao an toan trong cong tac phong chéng dich COVID-19, han ché su
lay lan trong cong dong, trong cac co s y té va an toan cho tré em bi nhiém COVID-
19 khi chiam soc strc khoe tai nha, S& Y té tam thoi huéng din chim séc stc khoe, sir
dung gobi thude diéu tri COVID-19 tai nha cho tré em trén 1 tudi nhu sau:

1. Huéng din diéu tri tré em mac COVID-19 mirc d9 nhe tai nha
- Tuan thu bi¢n phap 5K.

- Thyc dung quy dinh tai cong vin sd 5673/SYT-NVYD vé viéc huéng din
cham soc FO tai nha.

- Piéu trj triéu ching:

+ Ha st khi nhiét d6 >= 38,50C: Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan mdi 6 gio.
+ Thudc diéu tri ho: Uu tién dung thudc ho thao duoc.

- Udng nhiéu nudc.

- Pam béo dinh dudng: bu me, in day du.

- V& sinh than thé, rang miéng, mili hong.

- Tap thé duc tai chd va tap thé it nhat 15 phut/ngay (tré 16n)

- Theo doi:

+ Po than nhiét tdi thiéu 21an/ngay hodc khi cam thay tré sdt;

+ Po Spo2 tdi thicu 2 1an /ngay hodc khi cam thay tré mét, thd nhanh, khé tho.

- Ba hodc me hodc ngudi 16n & cung véi tré thue hién khai bao y té hang ngay
va dién phiéu thong tin stc khoe, bao nhan vién y t€ khi c6 dau hiéu canh bao.



2. hwéng din sir dung goéi thudc tré em diéu tri COVID-19 tai nha (dung
trong 7 ngay)

Do tudi tré em Dang thude Liéu thu6c mdi lan
<1 tudi Paracetamol bot 80mg 1 g6i x 4 1an / ngay
Tir 1 dén dudi 2 tuoi Paracetamol bot 150mg 1 g6i x 4 1an / ngay
Tir 2 dén duéi 5 tudi Paracetamol bt 250mg 1 g6i x 4 lan / ngay
Tir 5 dén 12 tudi Paracetamol vién 325 mg | 1 vién x 4 lan / ngay
Trén 12 tudi Paracetamol vién 500mg | 1 vién x 4 lan / ngay

Ghi chl; udng Paracetamol khi sdt trén 38,50C, c6 thé lip lai mdi 4 gio dén 6
gi0 néu van con sot.
3. Dau hiéu canh bao

- Me hoic B hodc ngudi 1on & cung tré bio ngay can bo y té cua Tram vy té
luu dong khi tré cac tri¢u chiing bat thuong nhu sau:

+ S6t > 380C, dau rat hong, ho, cam giac kho tho, tic nguc, SPo2 <96%;
+ Ti€u chay, tré mét; an, bu kém.

- Me hodc B6 hodc nguoi lon & cung tré bdo ngay cén bg y té€ ciia Tram y té
luu dong hodc Trung tam cap ctru 115 hodc khoa cap ctru cua Trung tdm Y t€ trén dia
ban dé€ cap curu va van chuyén tré vao Bénh vién khi tré céc triéu chirng chuyén ning
nhu sau:

~ + Tho nhanh theo tudi (tré 1-5 tudi th >= 40 lan/ phat, 5-12 tudi th >= 30
lan/phut, tré > 12 tudi tho >= 20 lan/phit).

+ Canh miii phap phong; Rut 16m 16ng nguc; tim tai moi, dau chi; Spo2 < 95%;

+ Li bi, 16 0, bd bl bo an.

SO Y té yéu cau cac don vi trién khai thuc hién. Trong qua trinh thyc hién, néu
c6 kho khan, vuong mac d¢ nghi don vi bao cdo vé S¢ Y té dé dugc hudng dan ./.
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